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培育美善品格

成就健康人生

---迁西县职业技术教育中心“三全育人”典型案例

迁西职教中心认真贯彻落实习近平总书记在全国教育大会

上指出的：“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人，加快推进教育现代化、建设教育强国、办好人民满意的

教育”重要讲话精神。以社会主义核心价值观和“立德树人”

教育为立足点，认真落实“三全育人”工作目标，制定详细的

工作计划，以“养成外在素养、深化内在素养、提升高雅素养、

促进协同育人”为工作路径，分步进行实施，广泛进行宣传，

对学生进行思想、政治、道德、法律和心理健康教育，努力创

造适应时代发展要求的育人环境和服务体系，创建和谐校园，

为学生的成人、成才、成功奠基。

一、实施背景

为全面贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大精神，进一步推动全国高校思想政治工作会议和《中

共中央 国务院关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的

意见》精神落地生根，全面实施《高校思想政治工作质量提升

工程实施纲要》，大力提升高校思想政治工作质量，决定实施

“三全育人”综合改革试点工作，遴选委托部分省（区、市）、

高校和院（系）作为“三全育人”综合改革试点单位。

二、主要目标

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=50854&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=26460987&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=560888&ss_c=ssc.citiao.link
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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧紧围绕

立德树人根本任务，以理想信念教育为核心，以社会主义核心

价值观为引领，以全面提高人才培养能力为关键，切实提高工

作亲和力和针对性，强化基础、突出重点、建立规范、落实责

任，一体化构建内容完善、标准健全、运行科学、保障有力、

成效显著的思想政治工作体系，使思想政治工作体系贯通学科

体系、教学体系、教材体系、管理体系，形成全员全过程全方

位育人格局。

三、实施过程

（一）主动参与，积极谋划

学校充分调动师生参与“三全”育人工作的积极性和主动

性，在师资培养和学生认知领域拓宽等方面想办法、出实招。

学校在抓好教职工全员育人工作的同时，积极拓宽育人渠道，

结合校企合作，邀请企业部门工作人员到校进行专题讲座，使

学生认识和了解社会对一线劳动者的素质要求、聘用标准，对

未来的职业选择做好谋划。

（二）拟定计划，统筹推进

学校制定了详细的工作计划，广泛进行宣传，分步进行实

施，取得了实实在在的教育效果。

1、养成外在素养

（1）通过对学生仪容仪表、日常行为的检查，规范学生的

言谈举止，培养学生健康的生活习惯。

（2）通过教室文化、宿舍文化创建，提高学生生活素养。

教育学生要保持干净、整洁、舒适，物品摆放整齐美观，教室、
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宿舍文化布置在彰显个性和专业特点的同时突出审美品位。

（3）通过纪律考评，训练学生时间观念。学生要做到不迟

到不早退不旷课，按时上课，认真学习，积极主动参加班级的

集体活动。

（4）通过大课间、田径运动会、新生军训等活动，提高学

生身体素质，使学生在得到身体锻炼的同时提高意志品质。

2、深化内在素养

（1）进行励志教育，激发学生学习兴趣。积极阅读励志书

籍，背诵名人名言，学习古诗名句，激发学生的生活激情，提

高学生的学习积极性。

（2）进行传统教育，提升学生民族精神。通过“传统文化

进校园”、“传承红色基因”、“扣好人生第一粒扣子”、“我

们的节日”、“党史教育”，践行社会主义核心价值观演讲等

活动，培养学生的爱国情怀，让中华民族传统美德代代相传，

经久不息。

（3）进行专业技能训练，坚定学生理想信念。以技能大赛

为核心，通过职业技能活动周，参加职业技能比赛，让学生感

受专业的价值，重塑学生的人生目标，坚定自己的理想信念。

（4）学习时代先锋精神，提升学生的道德品质。通过开展

学习雷锋活动月、与时代同行、致敬最美逆行者等活动，让学

生感受新时代的雷锋精神。

（5）举办法制报告会，强化学生的法制观念。通过法制报

告会、法治讲座、参观法治教育基地等活动，给学生心灵带来

冲击和影响，树立法制观念。
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（6）开设心理健康教育，让每个学生阳光成长。根据学生年

龄特征，通过分段实施来对学生学习心理素质、交往心理品质、

完善自我心理品质进行培养，科学的人性化地促进学生健康心理、

健康人格的逐步形成。另外，学校设立心理咨询室，建立心理信

箱，由兼职心理老师对学生进行心理疏导和团体辅导，帮助学生

解决心理问题，让我校的每个学生阳光成长。

3、提升高雅素养

（1）参与活动，提升风采。鼓励学生认真参加各类活动，

如社会公益劳动、环保健康行等活动。教育学生做胸怀开阔、

心理健康、勤奋自主、勇于创新的时代新人。

（2）互帮互助，感恩社会。通过爱心捐赠、义务劳动、清

明节祭扫烈士墓等活动让学生学会感恩，懂得回报。

（3）深入社会，探索人生价值。利用假期等业余时间组成

各种不同的志愿团体，深入到城市的街道、社区进行疫情防控、

文明交通、节约粮食、节约用水、节约能源、爱护环境等公益

事业宣传。通过这些活动让学生感受到自身存在的价值，实现

思想的升华，追求人生的美好梦想。

(三)大力促进协同育人

1、建立健全家庭教育工作机制，统筹家长委员会、家长学

校、家长会、家访、技能展示周等各种家校沟通渠道。严格落

实家访制度，完善德育导师制。加强家庭教育指导，构建社会

共育机制，搭建社会育人平台，实现社会资源共享共建。加强

校园周边环境整治，净化学生成长环境，助力广大中小学生健

康成长。
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2、学校、家庭和社会是学生成长的三个重要场域，学校与

社会相关部门和机构合作，通过组织丰富多彩的社会实践活动，

助力学生健康成长。积极参与“双城同创”活动，走出学校，

激荡校园爱心力量，培植爱家乡感恩育人文化。太极拳进校园，

让学生切身感受太极文化的趣味，在增强学生身体素质的同时，

感悟中国传统文化的博大精深。

四、实施条件

各项育人活动的开展，离不开学校领导的大力支持和全体

师生上下同心的共同努力，一直以来学校始终把思想政治教育

摆在前所未有的高度，将学校思想政治教育作为推动学校工作

全面发展的重要杠杆，明确提出“三全育人，五育并举”的意

义，学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，制定相关

制度，不断创新德育教育新途径、新方法，加大资金投入，形

成了“以德立人”、“以智慧人”、“以体健人”、“以美化

人”、“以劳塑人”，全面提升了整体育人质量。

五、工作成效

学校校风正、教风勤、学风浓，教育教学质量逐年提高。

我校师生均在市县各竞赛活动中取得优异的成绩，提高了社会

影响力和认知度。学校先后获评国家中职改革发展示范校、河

北省职业教育质量提升工程名牌校一档 A 类建设学校，河北省

中等职业教育提质培优建设学校，获得河北省依法治校示范校、

河北省德育教育先进学校、中等职业学校文明礼仪教育先进学

校、河北省园林绿化先进学校等称号。学校办学美誉度、吸引

力逐年增强，各项事业发展取得了显著成效。
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六、体会与思考

今后，我们将以党的十九大精神为指导，进一步解放思想，

深入践行科学发展观，着力推动学校德育转型。我们将以创建

“三全”育人示范校为契机，不断总结经验，努力探索新方法、

新途径，以德育工作推动学校和谐、高速发展;进一步完善“三

全德育”体系，创新德育形式，丰富德育内容，不断提高德育

工作的吸引力和感染力;同时，积极开拓校外德育基地，营造健

康向上、文明和谐的良好社会环境，为学生全面发展、终身幸

福奠定良好的基础。

迁西县职业技术教育中心

2021 年 10 月
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